Утверждаю Директор СШ №                     
«         »                          2008   г.
ПЛАН РАБОТЫ
Педагога – психолога средней школы №  г. Петропавловска – Камчатского

на 2008– 2009 учебный год

Количество классов: 

                                                Количество детей на специалиста

Цель работы:
Комплексное психолого-педагогическое сопровождение учащихся и ученических коллективов в образовательном процессе.
Задачи:
1. Оптимизация социальной среды для создания условий сохранения и повышения уровня психологического здоровья учащихся.
2. Создание условий, способствующих профилактике нарушений психологического здоровья учащихся.
3. Обеспечение контроля над адаптационными процессами учащихся 1-ых, 5-ых классов.
4. Повышение психологической компетенции всех участников
образовательного процесса. 

5. Оказание психологической помощи учащимся, испытывающим
трудности в обучении и развитии.

6. Консультативная и информационная психологическая поддержка
процессов обучения воспитания и развития детей в образовательной
среде школы.
Содержание работы.
	№
	Название работы
	Условия проведения
	Ответствен

ный
	Срок 

проведе

ния
	Предполагаемый результат

	                                                       ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ  ИССЛЕДОВАНИЯ


	1.
	- Исследование психологической готовности первоклассников к школе

- Углубленное исследование психологической готовности первоклассников к школе (по запросу)

Наблюдение за учащимися  1х классов.
	Групповая

Индивид.
	Психолог
	Сентябрь

Сентябрь ноябрь
	Выявление резервов развития ребенка. 

Выявление детей «группы риска». 

Составление индивидуальных карт развития.

Консультирование

по результатам диагностики

педагогов (родителей)



	2
	Исследование уровня адаптации первоклассников к школе 1 «а», 

1 «б», 1 «в», 1 «г».
- тревожность

- мотивация

- анкета для учителей 


	Индивид.
	Психолог

Учитель, Психолог
	Ноябрь

Декабрь
	Изучение степени и особенностей приспособления детей к новой социальной ситуации. 

Выявление у учащихся наличия школьной дезадаптации и ее причин.

Консультирование

по результатам диагностики

педагогов

	3
	Исследование уровня развития и особенностей познавательной деятельности учащихся. 

(по запросу) 


	Индивид.

Групповая


	Психолог
	В течение года
	Определение трудностей в обучении и способов возможной коррекции. 

Консультирование

по результатам диагностики

педагогов (родителей). 

 

	4
	Исследование уровня развития особенностей эмоциональной сферы учащихся 1х-4х классов. 

(по запросу)
	Индивид.
	Психолог
	В течение года
	Консультирование

по результатам диагностики

педагогов, родителей.

	5
	Исследование особенностей эмоционально – волевой сферы младших школьников (школьная тревожность)

3х – 4х классов 


	Индивид.

Групповая


	Психолог.

Учитель.

Родители.
	Январь - Февраль
	Выявление общего уровня школьной тревожности и планирование путей ее преодоления.

Консультирование

по результатам диагностики

педагогов, родителей.

	6
	Исследование психологической готовности школьников к переходу в среднее звено 4 «а», 4 «б», 4 «в»
	Индивид. Групповая


	Психолог, Учитель.
	Март

Апрель
	Выявление степени социально-психологической готовности детей к обучению в среднем звене. 

Для обеспечения

оптимальных условий перехода младших школьников в среднее звено школы.

Консультирование

по результатам диагностики

педагогов, родителей.

	7
	Исследование личностных особенностей, эмоционально – волевой сферы младших подростков. 

(по запросу)


	Индивид., Групповая


	Психолог
	В течение

года
	Выработка рекомендаций по улучшению взаимодействия между учителями и учащимися.

Консультирование

по результатам диагностики родителей, 

педагогов, учащихся.



	8
	Выявление и диагностика учащихся «группы риска», по социальным показателям.


	Индивид., Групповая
	Психолог, учитель, социальный, педагог.
	В течение

года
	Выявление причин отклоняющегося поведения.

Консультирование

по результатам диагностики

педагогов, родителей, администрации.

	9
	Исследование уровня адаптации учащихся 5х классов в среднем звене школы.

Изучение: 

- тревожность

- мотивация

- отношения со сверстниками

- анализ успеваемости 

- отношения с учителями


	Индивид., Групповая
	Психолог, учитель.
	Октябрь-

Декабрь


	Изучение степени и особенностей приспособления школьников к новым социально-педагогическим условиям обучения.

Консультирование

по результатам диагностики

педагогов, родителей, администрации.

	10
	Выявление уровня тревожности (общей, школьной, межличностной, самооценочной)
	Индивид.

Групповая


	Психолог.

Учитель.

Родители.
	Январь - Февраль
	Выявление общего уровня школьной тревожности и планирование путей ее преодоления.

Консультирование

по результатам диагностики

педагогов, родителей,тьюторов.

	11
	1. Исследование уровня учебной мотивации. 11класс

2. Диагностика структуры учебных мотивов. 11 класс


	Индивид.

Групповая


	Психолог.

Учитель.

Родители.
	Январь - Февраль
	Консультирование

по результатам диагностики

педагогов, родителей,тьюторов.

	12
	Изучение профориентационного маршрута
	Индивид.

Групповая


	Психолог.

Учитель.

Родители.
	Апрель
	Консультирование

по результатам диагностики

педагогов, родителей,тьюторов.

	                                          КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА


	1.
	Программа психологического тренинга  по адаптации младших школьников к процессу школьного обучения «Введение в школьную жизнь».
	Групповая
	Психолог
	Сентябрь

Октябрь
	Развитие конструктивного взаимодействия в системе «учитель-ученик», изменение отношения детей к правилам поведения в школе, развитие рефлексивной позиции, внимательного отношения детей друг к другу. Профилактика и коррекция дезадаптации.



	2.
	Коррекционо - развивающая программа по устранению тревожности у учащихся 1х классов           « Помоги Сереже».


	Групповая
	Психолог
	Ноябрь-

Январь
	Профилактика и устранение школьной тревожности.

	3.
	Развивающие занятия на этапе первичной адаптации к среднему звену. (5е классы) «Я и Мы»


	Групповая
	Психолог
	Сентябрь-Ноябрь
	Оказание пятиклассникам помощи в пе​риод адаптации. Профилактика и коррекция дезадаптации.
Снижение тревожности, 

обучение навыкам конструктивного общения.  Развитие навыков здо​рового образа жизни и профилактика вредных при​вычек. 



	4.
	Коррекционо - развивающая программа по проблеме школьной тревожности у учащихся 5х классов.       
	Групповая
	Психолог
	Январь-Февраль

(Март)
	Создание условий для снижения тревожности, связанной с различными аспектами школьной жизни, до уровня, соответствующего возрастной норме, повышение самооценки учащихся и развитие культуры общения.

	5.
	Коррекция познавательной сферы по результатам диагностики учащихся 1-4х классов

( по запросу)


	Групповая

Индивид.
	Психолог

Учитель
	В течение года
	Развитие познавательных процессов учащихся.

	6.
	Программа групповой работы по формированию эмоционально-волевой регуляции у учащихся начальной школы «Шаг навстречу» 2-3 класс


	Групповая

(по запросу)
	Психолог
	Ноябрь

Май
	Формирование эмоционально-волевой регуляции у учащихся.

	7.
	Тренинг уверенности в себе

11 класс
	Групповая


	Психолог
	В течение года
	Повышение самооценки учащихся ,развитие культуры общения, уверенного поведения. 

	                                             ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ            РАБОТА


	1.
	Психологическое просвещение педагогов: - ---- Знакомство с 

результатами диагностики

- «Готовность к обучению в школе»

- Психологические основы организации обучения детей на уроках в 1классе

- «Адаптация ребенка в первом классе»

- Тренинговое занятие для учителей 5х классов.

- «Адаптация в среднем звене школы»- семинар

- «Готовность к переходу учащихся 4х классов в среднее звено».

-Деловая игра «Договор»

-Семинар «Школьные трудности у учащихся младших классов.Определение типичных трудностей и их предупреждение»
- Психологическое просвещение педагогов: (по запросу)


	Групповая

Индивид.

Групповая

Групповая

Групповая
	Психолог

Психолог

Психолог

Психолог
	В течение года

Сентябрь

Сентябрь

Ноябрь

Сентябрь

Декабрь

Май

Ноябрь

В течение года
	Формирование психологической грамотности.

Сплочение коллектива и создание позитивного настроения на новый учебный год.

Формирование психологической грамотности.

Выработка стратегий эффективного взаимодействия специалистов школы с позиции индивидуального обучения.

Формирование психологической грамотности.



	2.
	Психологическое просвещение родителей: 

- «Готовность к обучению в школе»

- «Адаптация ребенка в первом классе»

- «Переход в среднюю школу – тревожность из-за страха не соответствовать ожиданиям окружающих»

- «Готовность к переходу учащихся 4х классов в среднее звено».

 «Возрастные особенности»

(по запросу)

- Знакомство с результатами диагностики

- (по запросу)
	Групповая
	Психолог
	Сентябрь

Декабрь

Сентябрь

Май

В течение года 

В течение года


	Ознакомление родителей с планом психолого-педагогической работы. Формирование психологической грамотности.

	3.
	Психологическое просвещение уч-ся
(по запросу)


	
	Психолог
	В течение года
	Формирование психологической грамотности, здорового образа жизни

	                                              КОНСУЛЬТАТИВНАЯ           РАБОТА


	
	Консультирование членов педагогического коллектива, родителей, учащихся.
	Индивид.

Группов.
	Психолог
	В течение

года
	Оказание эмоциональной поддержки. Выдача рекомендаций по разрешению возникающих проблем. Выдача информации по результатам диагностических исследований и соответствующих рекомендаций.

	                                              ПСИХОПРОФИЛАКТИКА


	1.


	Работа по оказанию помощи учителям школы

- выработка батареи методик для успешного обучения детей.
	Групповая

Индивид.
	Психолог
	В течение года

По запросу
	Повышение психологической грамотности.

	2.
	Работа по оказанию помощи учителям при работе с детьми «группы риска»
	Индивид.

Групповая
	Психолог
	В течение

года.  (По запросу)
	Формирование психологической грамотности.

	3.
	Программа формирования психологического здоровья у младших школьников. «Тропинка к своему Я» 4е классы
	Групповая
	Психолог
	Март

Май
	Гармонизация внутреннего мира личности и эмоционального развития.

	4.
	Курс психологических классных часов.

По проблемам:

-Нарушение межличностных отношений в коллективе.

- Проявление тревожности

- Проявление агрессивности.

- Взаимоотношения мальчиков и девочек.

- Воспитания трудолюбия

- Развития учебной мотивации.

5 класс

- Развитие позитивного самоотношения.

- Правомерность агрессивного поведения.

- Добра и Зла.

- Исследование особенностей самооценки.

(в целях профилактики и коррекции)
	Групповая
	Психолог
	Сентябрь

Май
	Гармонизация внутреннего мира личности. 

	5.
	Практико-ориентированный семинар для педагогов «Путь к вершине»


	Групповая
	Психолог
	По запросу
	Профилактика причин эмоционального напряжения в профессиональной деятельности педагога.

	                                       МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА


	1
	Подбор коррекционных упражнений и методик на основе диагностических данных для учащихся. учителей, родителей.
	
	Психолог
	В течение года
	

	2.
	Составление программ для коррекционных и развивающих занятий, семинаров, педагогических советов, родительских собраний.
	
	Психолог
	В течение года
	

	3.
	Изготовление раздаточного материала для диагностических, коррекционных и развивающих занятий.
	
	Психолог 
	В течение года
	

	4.
	Подсчет результатов по диагностическим данным
	
	Психолог
	В течение года
	

	5.
	Описание данных полученных в результате диагностики.

Анализ результатов в динамике за 2008-2009 учебный год.

Разработка рекомендаций.
	
	Психолог
	В течение года
	

	6.
	Участие в ГМО
	
	Психолог
	В течение года
	


