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Самой большой ценностью каждого человека является его здоровье. Согласно определению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков. К сожалению, существует слишком много объективных и субъективных причин, заставляющих забывать о том, что здоровье – индивидуальное и обществен​ное – самое ценное достояние человека и общества в целом.

Темпы современной жизни, социальные проблемы, нервные перегрузки, неблагополучная экологическая среда, природные катаклизмы, гиподинамия, вредные привычки – все эти факторы ухудшают состояние здоровья не только взрослых, но и детей. 

Серьезной проблемой для общества стали социально обусловленные болезни – алкоголизм, наркомания, туберкулез, ВИЧ-инфекция, заболевания, передающиеся половым путем.

В России обостряется проблема курения. Стремительно увеличивается удельный вес курящих подростков. Достаточно сказать, что сегодня каждый десятый школьник зависим от табака и имеет те или иные признаки болезней, связанных с курением.

Существенно увеличилось количество людей, употребляющих наркотики. Их средний возраст прогрессивно снижается. В настоящее время более 
3 миллионов человек употребляют наркотики и составляют основную группу ВИЧ-инфицированных, почти две трети из них молодые люди в возрасте до 
30 лет.

Около 70 % населения не занимается физкультурой, а распространенность гиподинамии среди школьников достигла 80 %, более 30 % населения имеют дефицит веса и столько же – избыточный вес в результате неправильного и нерационального питания. 
Рекомендации Фонда ООН по народонаселению (ЮНФПА) «активизировать деятельность и осуществить целенаправленные программы по снижению заболеваемости и смертности, улучшению состояния здоровья населения» не сводятся только к вопросам улучшения социально-экономического положения населения, а подразумевают необходимость пропаганды здорового образа жизни, постепенного перехода к нему, включая правильное питание, регулярные физические упражнения и профилактику заболеваний.

Основные направления государственной социальной политики по улучшению положения детей в Российской Федерации определяют приоритет общечеловеческих ценностей жизни и здоровья человека и предусматривают в качестве одного из основных направлений деятельности формирование навыков здорового образа жизни, повышение уровня санитарно-гигиенической культуры, что при незначительных финансовых затратах может дать ощутимый социально-экономический эффект [8, 9, 11].

Одна из целей федерального компонента государственного стандарта по биологии на ступени основного общего образования – «воспитание позитивного ценностного отношения к …собственному здоровью и здоровью других людей; использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для… заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности» [13], что ставит перед учителем задачу не только передать детям и родителям определенную сумму знаний, но и мотивировать их на использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни.

Проблемы состояния здоровья населения, характерные для России в целом, на Камчатке усугубляются комплексом природных факторов, имеющих множество отличительных особенностей.

Климат полуострова определяется влиянием горных систем, омывающих его морей и большой протяженностью с севера на юг. На побережье климат морской, в центральной части приближается к континентальному. Для полуострова характерны постоянные ветры значительной силы (средняя скорость 4–5 м/сек), на побережьях скорость ветра нередко превышает 15 м/сек. Колебания атмосферного давления достигают 30 мм рт. ст. в 1 час. Часты проливные дожди – на юге полуострова до 1100 мм в год. Снежный покров лежит с конца октября – начала ноября до мая – июня, а в горах – круглый год. Понятно, что столь суровые климатические условия оказывают заметное влияние на здоровье жителей.

Наличие действующих вулканов в непосредственной близости к населенным пунктам, нестабильность участка земной коры, на котором расположен Камчатский полуостров, уже само по себе является поводом для постоянной стрессовой ситуации у жителей. 

Исследования последних лет показали, что уровень основного обмена и энергозатраты в районах Крайнего Севера значительно выше, чем у жителей умеренного пояса, а в условиях Камчатки особенно возрастают при физической работе вне помещений, что объясняется влиянием постоянных ветров значительной силы, частыми осадками, относительно низкими температурами в течение большей части года, глубоким и неравномерным снежным покровом, затрудняющим ходьбу. Повышенный основной обмен и энергозатраты определяют высокую значимость сбалансированного рационального питания.

Частые осадки и высокая влажность воздуха ведут к сырости одежды и обуви, что увеличивает их теплопроводимость и отдачу тепла организмом и способствует простудным заболеваниям. Затяжные пронизывающие ветры еще более усиливают охлаждение организма. Так, экспериментально доказано, что воздух, движущийся со скоростью 2 м/сек, увеличивает потерю тепла организмом в четыре раза. Суровый климат Камчатки способствует росту простудных заболеваний, что, в свою очередь, повышает вероятность заболевания гриппом, ангиной, пневмонией, нефритами, верхних дыхательных путей и ЛОР-органов. Простудный фактор является также одной из причин обострения туберкулезного процесса.

Часто меняющаяся погода, повышенная влажность воздуха, резкие колебания атмосферного давления неблагоприятно влияют на людей, страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Постоянные ветры способствуют образованию снежных частиц, напоминающих песок, поднимают их в воздух. Обладая большой скоростью, крупинки снега могут травмировать незащищенные глаза и способствовать возникновению кератоконъюктивита. Интенсивная солнечная радиация может вызывать снежную офтальмию.

Камчатский край находится в зоне повышенного потенциала загрязнения атмосферы из-за неблагоприятных природно-климатических факторов: активного пепло-газового вулканизма и особенностей метеоусловий. Гг. Елизово и Петропавловск-Камчатский на протяжении последних лет относятся к категории городов с высоким уровнем загрязнения атмосферы, неблагоприятным для здоровья людей. Загрязнения атмосферного воздуха формальдегидом и бензапиреном превышают предельно допустимые концентрации, а содержание оксида азота находится на границе уровня санитарной нормы [7].

Мелкие размеры частиц и рыхлое сложение вулканических почв в ряде районов полуострова способствуют появлению летом в сухую погоду огромного количества едкой пыли, переносимой ветрами на большие расстояния. Эта пыль, содержащая различные раздражающие вещества, главным образом кремнекислоты, загрязняет и травмирует кожные покровы, слизистые глаз, носа, зева, способствует возникновению гнойничковых заболеваний кожи, а также бронхитов, ларингитов и конъюктивитов.
К воздействию этих факторов, так или иначе, адаптированы коренные жители Камчатки и те, кто здесь родился. Организм человека, приехавшего на Камчатку на постоянное место жительства, сталкивается с качественно новой средой обитания и не может достаточно быстро приспособиться к местным климатическим и экологическим особенностям. Происходит сдвиг метаболических процессов, нарушаются иммунные процессы и обмен веществ. Изучение иммунного статуса населения Камчатки, проводимое медиками – учеными военного госпиталя совместно с лабораторией клинической иммунологии Камчатского центра профилактики и борьбы с ВИЧ-инфекцией, позволило установить, что для жителей полуострова характерно снижение количества лейкоцитов, развитие хронической интоксикации. Такое физиологическое состояние иммунной системы свидетельствует о склонности к развитию разнообразных хронических воспалительных заболеваний, повышенном риске онкологических заболеваний. На фоне выраженного снижения иммунитета заболевания увеличиваются в количественном отношении, тяжело протекают и приобретают хронический характер.

Факторы окружающей среды конкретного региона оказывают серьезное влияние на состояние здоровья населения в целом и в первую очередь на детей, поэтому актуальность введения регионального компонента содержания биологического образования в камчатских школах в курсе «Биология. Человек. 8 класс» не вызывает сомнений. 

Материал по здоровьесберегающей тематике органически встраивается в содержание курса, соответствует его целям и задачам. Вводимые содержательные элементы (дополнительная информация, упражнения, задания для самостоятельной работы, решение проблемных ситуаций, разработка и защита проектов и пр.) компактны по объему и подчиняются основному содержанию урока, темы, раздела, предмета в целом.

Необходимо учитывать тот факт, что знания, получаемые учащимися на уроке, оказывают также и воспитательное воздействие, но только в том случае, если информация отвечает потребностям учащихся. Учителю необходимо опираться на те аргументы в пользу здорового образа жизни, которые значимы для подростка и соответствуют его возрастным особенностям. 

На изучение курса отводится 70 часов учебного времени (2 ч в неделю) за счет федерального компонента содержания биологического образования и 17 часов (0,5 ч в неделю) за счет регионального компонента.

Региональный компонент содержания биологического образования в курсе «Биология. Человек. 8 класс» служит наполнением федерального компонента содержания биологического образования, дополняет базовый курс, позволяет учителю акцентировать внимание учащихся на особенностях условий среды, в которых они проживают, значимых для сохранения здоровья, способствует расширению кругозора и повышению познавательного интереса учащихся к изучаемому предмету. Учителю необходимо скорректировать календарно-тематическое планирование данного курса с учетом часов регионального компонента. Записи в классном журнале ведутся на одной предметной странице.

Рекомендации по содержанию регионального компонента по биологии в 
8-м классе разработаны отделом организационно-методического сопровождения образовательных программ общего образования Центра повышения квалификации педагогических кадров КГОУ ДОВ «Камчатский институт ПКПК».

Региональный компонент содержания биологического образования

в курсе «Биология. Человек. 8 класс»

	№
	Тема

	Кол-во часов
	Содержание регионального компонента
	Рекомендуемые лабораторные, практические работы 
и наблюдения

	
	
	ФК

	РК

	
	

	1.
	Введение.

Значение знаний о строении и жиз​не​деятель​нос​ти организма че​ло​века для со​хра​не​ния его здо​ровья
	5
	2
	История развития представле​ний о здоровом образе жизни. Этапы развития взаимоотно​шений че​ло​века с природой. 

Различные виды заболеваний че​ловека, их причины и про​филак​тика. Здоровье и кра​сота. Здоро​вый образ жизни – ос​нов​ной фак​тор здоровья. 

Природная среда как фактор здо​ровья человека. 

Влияние климатических фак​торов на здоровье. Особенно​сти при​родных условий и климата Кам​чатки и их влия​ние на состояние здо​ровья жителей полуострова (частые осадки, высокая влаж​ность воздуха, резкие колебания ат​мосферного давления, силь​ные ветры и запыленность воздуха, в том числе пылью вулканического происхожде​ния, продолжитель​ность снежного покрова). Осо​бен​ности адаптаций коренного и при​езжего населения Кам​чатки. 

Вред​ные привычки. Влияние вред​ных привычек на разви​тие и функ​ционирование сис​тем орга​нов
	

	2.
	Опорно-двигатель​ная система
	8
	2
	Условия правильного форми​ро​вания опорно-двигательной сис​темы. Воздействие двигательной активности на организм челове​ка. Гиподинамия. 

Значение физических упражне​ний для правильного формиро​ва​ния скелета и мышц. Основ​ные категории физических уп​раж​нений Правильная осанка, ее значение для здоровья человека. Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия. Влияние трудовой де​я​тельности на осанку. Методы и средства исправления осанки
	Лабораторная работа. Оценка со​стоя​ния фи​зи​ческого здоро​вья [20].

Тесты и наблю​де​ния. 

Определение гибко​сти позвоночника. Выявление наруше​ния осанки. Опреде​ле​ние наличия плос​ко​стопия [2].

Знакомство с уп​раж​не​ниями, способ​ст​ву​ю​щими сохра​не​нию правильной оса​нки и исправле​нию неправильной осан​ки и плос​ко​сто​пия 

	3.
	Кровь и кровообращение 
	9
	2
	Природные и антропогенные фак​торы, влияющие на состав крови. Гипоксия. Анемия. Из​ме​нение кле​ток иммунной сис​те​мы. Осо​бенности им​мунного ста​туса жите​лей Камчатки. Онкологи​ческие заболевания. Аллергия. 

Инфекционные заболевания, пе​ре​да​ющиеся через кровь: ВИЧ, гепатиты.

Условия полноценного разви​тия системы кровообращения. Юно​шеская гипертония. Про​фи​лак​ти​ка нарушений дея​тельности ор​га​нов кровооб​ращения и забо​ле​ваний сер​дечно-сосудистой сис​темы.

Влияние курения и употреб​ле​ния алкоголя на сердце и сосуды
	Лабораторные ра​боты. 

Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа [8]. Подсчет пульса до и после дозированной нагрузки [2]. Оценка состояния проти​во​ин​фекцион​ного иммунитета [20]. Оп​ре​деление стрессоустойчивости сердечно-сосуди​стой системы [20].

	4.
	Дыхательная система
	6
	1
	Правильное дыхание. 

Условия нормального функцио​ни​ро​вания голосового аппарата. Особенности дыхания в зависи​мо​сти от высоты над уровнем моря. 

Инфекционные заболевания ды​хательных путей. Профилактика туберкулеза.

Влияние загрязнения атмосфер​ного воздуха на состояние здо​ровья органов дыхания.
	Лабораторная ра​бо​та. Влияние хо​ло​да на частоту ды​ха​тель​ных движе​ний [20]. Измерение об​хвата груд​ной клет​ки в состоя​нии вдоха и выдоха [8].

Тесты и наблюде​ния. 

Дыхательные функ​ци​ональные пробы с за​держ​кой дыхания на фа​зе вдоха и вы​доха [2]

	5.
	Пищеварительная система
	7
	2
	Причины заболевания зубов и полости рта, их профилактика.

Гигиенические условия пра​виль​ного пищеварения.

Желудочно-кишечные заболева​ния (неинфекционные: гастрит, энтероколит, язва желудка и 12-перстной кишки; инфекционные: дизентерия, сальмонеллез), их про​филактика.

Гельминтозы: пути заражения, симптомы, профилактика
	Лабораторная ра​бота. О чем может рас​ска​зать упаковка про​дукта 
[20]

	6.
	Обмен веществ и энергии 
	3
	1
	Витамины. Гиповитаминозы. Питьевой режим. Вредные при​меси пищи, их воздействие на организм.

Рациональное питание. Режим питания. Диета.

Особенности основного обмена и энергозатрат организма чело​века в условиях Камчатки. Нор​мы питания в условиях Се​вера
	Лабораторные ра​бо​ты.

Установление зави​си​мости между на​груз​кой и уровнем энер​ге​ти​ческого об​ме​на по результатам функ​цио​нальной про​бы с задержкой ды​ха​ния до и после дози​ро​ванной на​грузки [8]


	7.
	Кожа 
	3
	1
	Специфика факторов природной среды Камчатки, оказывающих влияние на терморегуляцию. Особенности гигиенических требований к одежде и обуви в условиях Севера. Солнечное го​лодание. Профилактика рахита
	Лабораторная ра​бота. Реакция орга​низма на изменение темпе​ра​туры окру​жающей среды. Оценка тем​пе​ратур​ного режима поме​щений [20]

	8.
	Эндокринная система
	2
	
	Профилактика заболеваний щи​товидной железы, связанных с особенностями состава воды и почв Камчатки, и поджелудоч​ной железы, связанных с по​грешностями питания
	

	9.
	Нервная система 

Поведение и психика
	5

7
	3
	Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы. Утомление, переутом​ление, стресс. Стрессоустойчи​вость и типы высшей нервной деятельности. Биоритмы. Биоло​гические часы. Гигиенический режим сна.

Основы научной организации труда школьников.

Понятие психологического здо​ровья, методы его сохранения
	Практическая ра​бота. Развитие утомления. Опреде​ление неко​торых свойств нерв​ных процессов, ле​жа​щих в основе де​ле​ния на типы выс​шей нерв​ной дея​тель​ности [20].

Лабораторная ра​бота. Изучение ус​ловий, необходимых для удержания вни​мания на объекте [2]. 

Оценка суточных из​менений некото​рых физиологиче​ских по​казателей (час​тоты пульса и темпе​ратуры тела) [20]

	10
	Органы чувств. Анализаторы 
	5
	1
	Условия нормального функцио​нирования анализаторов. Про​филактика нарушений функцио​нирования зрительного анализа​тора, органов слуха и равновесия 
	Лабораторная ра​бота. Воздействие шума на остроту слуха [20]

	11
	Индивидуальное развитие организма
	5
	1
	Условия формирования органов репродукции человека. Факторы риска, влияющие на внутриут​робное развитие. Заболевания, передающиеся половым путем. Значение ответственного пове​дения в сохранении репродук​тивного здоровья
	

	12
	Итоговый урок, обобщение
	
	1
	Здоровье как одна из главных ценностей. Влияние биологиче​ских и социальных факторов на здоровье человека 
	

	
	Резерв
	5
	
	
	

	
	Итого 
	70
	17
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