Аналитическая справка

по итогам мониторинга физического развития и физической подготовленности учащихся общеобразовательных учреждений Камчатского края. 

Мониторинг здоровья и физической подготовленности учащихся – это средство стимулирования физического совершенствования обучающих, направленный на физическое развитие личности. Идеалом физической культуры является физически, нравственно и психически здоровая личность, способная реализовать себя и приносить пользу людям. Содержанием физической культуры является созидательная, творческая деятельность совместно с педагогикой, медициной, физиологией и другими науками. Её результат – высокая двигательная активность, физическое здоровье и нормальное физическое развитие, развитие самостоятельности, инициативы, воли, мыслительных способностей и нравственных качеств.
Цель мониторинга – исследование показателей  физического развития и подготовленности учащихся, условий для физического развития, основанных на объёме их двигательной активности. 

Исследования проводились в  14 муниципальных районах, в 114 общеобразовательных учреждениях. Всего в мониторинге приняли участие 29794 человек в возрасте от 7 до 18 лет. Из них: мальчиков – 14995 (50,3%) девочек – 14799 (49,7%).      
Время проведения мониторинга – апрель-май 2011 года. 

Место проведения для всех учащихся в начале и конце учебного года на открытых спортплощадках, стадионах, в спортзалах или любых других помещениях. 
Для определения уровня физической подготовленности были использованы тесты, отражающие уровень развития шести жизненно необходимых физических качеств: скоростных, силовых, скоростно-силовых, выносливости, гибкости, координационных.  Результаты представлены в таблицах.
1. Уровень физической подготовленности (девочки)
	Физические способности
	Девочки – апрель 2011

	
	Низкий уровень подготовки

% от общего количества
	Средний уровень подготовки

% от общего количества
	Высокий уровень подготовки

% от общего количества

	Скоростные
	18,7
	54,2
	27,1

	Силовые
	19,8
	52,6
	27,6 

	Скоростно-силовые
	19,6
	53,8
	26,6 

	Выносливость
	20,2
	53,5
	26,5 

	Гибкость
	14,9
	51,5
	33,7 

	Координация движения
	16,9
	52,7
	30,4 


По этим результатам можно сделать следующие выводы:

У девочек (девушек) самый высокий уровень подготовки по гибкости (33,6%) и самый низкий показатель по выносливости (26,5%). 
2. Уровень физической подготовленности (мальчики)

	Физические способности
	Мальчики - апрель 2011

	
	Низкий уровень подготовки

% от общего количества
	Средний уровень подготовки

% от общего количества
	Высокий уровень подготовки

% от общего количества

	Скоростные
	15,6
	51,1
	33,2 

	Силовые
	20,9
	48,3
	30,8 

	Скоростно-силовые
	16,2
	51,5
	32,3

	Выносливость
	16,4
	50,7
	32,9

	Гибкость
	17,8
	51,3
	30,9

	Координация движения
	14,2
	49,3
	36,5


У мальчиков (юношей) самый высокий показатель – координация движения (36,5%) и самый низкий - по силовым упражнениям (30,8%). 

Следующая таблица включает исследования, проводимые в начале учебного года (октябрь, 2010).
	Физические способности
	Девочки –  октябрь 2010
	Мальчики–  октябрь 2010

	
	Низкий уровень подготов-ки

%
	Средний уровень подготов-ки

%
	Высокий уровень подготов-ки

%
	Низкий уровень подготов-ки

%
	Средний уровень подготовки%
	Высокий уровень подготовки%

	Скоростные
	18
	56
	27
	11
	54
	35

	Силовые
	24
	47
	30
	23
	48
	29

	Скоростно-силовые
	21
	55
	24
	17
	53
	30

	Выносливость
	19
	53
	28
	17
	52
	31

	Гибкость
	15
	49
	37
	19
	51
	30

	Координация движения
	17
	52
	31
	14
	50
	36


Данные этой таблицы позволяют сделать вывод, что по сравнению с 2010 годом (начало учебного года)  показатель гибкости у девочек снизился на 3,5 %. Самым низким показателем был показатель по скоростно-силовым упражнениям (24%), но в конце учебного года он вырос на 2,6%. Следует отметить, что снизились показатели в конце года и по координации движений на 0,9%,  и силовым упражнениям на 2,4%. Мальчики (юноши) показали хорошие результаты при выполнении упражнений в начале и в конце учебного года, связанных с координацией движения (36%, 36,5),  к концу учебного года этот показатель соответственно вырос ещё на 0,5%. Выросли показатели и по силовым упражнениям на 1,8%; по скоростно-силовым – на 2,3%; показатели выносливости – на 1,9%; гибкости – на 0,9%. 
Средние показатели уровня физической подготовленности учащихся отражены в таблице: 

	Мальчики (юноши)
	Девочки (девушки)

	Высокие
	Средние
	Низкие
	Высокие 
	Средние
	Низкие

	Скоростные

	33,1
	51,1
	15,6
	27
	54
	18,7

	Силовые

	30,8
	48,3
	20,9
	27,6
	52,5
	19,7

	Скоростно-силовые

	32,3
	51,6
	16,2
	26,6
	53,7
	16,2

	Выносливость

	32,9
	50,6
	16,4
	26,5
	53,3
	19,9

	Гибкость

	30,9
	51,2
	17,7
	33,5
	51,3
	14,9

	Координация движений

	36,5
	49,3
	14,1
	30,1
	52,1
	16,6


Для совершенствования физического воспитания и роста показателей уровня физической подготовленности необходимо, используя результаты мониторинга, в общеобразовательных учреждениях сформировать систему спортивных соревнований для всех категорий учащихся, повсеместно ввести третий дополнительный урок физкультуры, выработать комплекс эффективных мер по пропаганде здорового образа жизни, физической культуры и спорта.
2. Введение третьего часа физкультуры

  В мониторинге принимали участие 114 общеобразовательных учреждений;  количество участников – 29895 человек; из них: 1–4 классы – 12602, 5–9 – 14929, 10–11 – 2364. Количество школ с третьим часом в расписании – 105 (92%), посещают третий час – 19984 школьника (67%). 
Данные, предоставленные муниципальными районами о введении третьего часа физкультуры, позволили сделать следующие выводы: третий час физической культуры на всех ступенях обучения введён в Елизовском муниципальном районе, в Вилючинском городском округе, пгт. Палана, в Мильковском, Усть-Большерецком, Усть-Камчатском, Быстринском, Соболевском, Карагинском, Олюторском, Тигильском, Пенжинском муниципальных районах; % посещаемости (менее 100%) учащимися третьего часа физической культуры в Вилючинском городском округе, Елизовском, Усть-Камчатском, Усть-Большерецком районах объясняется тем, что от 1% до 10% школьников со слабым здоровьем либо имеют освобождение от занятий физической культурой, либо занимаются в специальных группах.    

 Не введён третий час в Алеутском муниципальном районе; в общеобразовательных учреждениях Петропавловска-Камчатского третий час введён не на всех ступенях обучения.
Полученные данные позволили определить по муниципальным районам процент учащихся, посещающих третий час физкультуры в рамках расписания:

	№ п/п
	Муниципалитет
	1 – 4 класс 

(в %)
	5 – 9 класс 

(в %)
	10 – 11 класс 

(в %)

	1.
	Петропавловск-Камчатский городской округ
	23
	57
	8

	2.
	Вилючинский городской округ
	99
	97
	93

	3.
	Елизовский район
	99
	99
	99

	4.
	Мильковский район
	100
	100
	100

	5.
	Усть-Большерецкий район
	99
	96
	98

	6.
	Усть-Камчатский район
	90
	89
	100

	7.
	Быстринский район
	100
	100
	100

	8.
	Соболевский район
	100
	100
	100

	9.
	Алеутский район
	
	
	

	10.
	Городской округ Палана
	100
	100
	100

	11.
	Карагинский район
	100
	100
	100

	12.
	Олюторский район
	100
	100
	100

	13.
	Пенжинский район
	100
	100
	100

	14.
	Тигильский район
	100
	100
	100


Таким образом, во всех муниципальных районах (кроме Алеутского и Петропавловск-Камчатского городского округа) третий час введен в расписание 100%. Исходя из общего количества учащихся, принимавших участие в мониторинге, посещают третий час физкультуры в рамках расписания: 1-4 классы – 7183 человека (60%), 5-9 – 11317 (76%), 10-11 – 1484 (63%). 

Отсутствие третьего часа физической культуры в МОУ «Никольская средняя общеобразовательная школа» объяснено тем, что он не предусмотрен учебным планом на 2010-2011 год. 
Следующая таблица включает данные, полученные от общеобразовательных учреждений Петропавловск-Камчатского округа. В ней перечислены общеобразовательные учреждения, в которых не введён третий час физкультуры или введён, но не на всех этапах обучения. 

	№ п/п
	Причина, по которой не введён третий час физкультуры
	Название общеобразовательных учреждений

	
	
	1 - 4 классы
	5 - 9 классы
	10, 11 классы

	1.
	Нехватка оборудованных помещений и/или педагогических работников для проведения уроков физической культуры в объёме трёх часов в неделю
	МБОУ СОШ № 2

МАОУ СОШ № 3

МБОУ ООШ № 6

МБОУ СОШ № 7

МБОУ СОШ № 9

МБОУ СОШ № 12

МБОУ СОШ № 15

МБОУ СОШ № 24

МБОУ СОШ № 26

МБОУ СОШ № 30

МБОУ СОШ № 31

МАОУ СОШ № 33

МБОУ СОШ № 34

МАОУ Гимназия № 39

МБОУ СОШ № 42

МАОУ «Начальная школа - детский сад № 52»
	МАОУ СОШ № 3 

МБОУ СОШ № 24 

МАОУ СОШ № 33

МБОУ СОШ № 34 

МАОУ «Гимназия № 39» 
	МБОУ СОШ № 1

МАОУ СОШ № 3

МБОУ СОШ № 4

МБОУ СОШ № 7

МАОУ СОШ № 8

МБОУ СОШ № 9

МБОУ СОШ № 10

МБОУ СОШ № 11

МБОУ СОШ № 15

МБОУ СОШ № 17

МБОУ СОШ № 20

МБОУ СОШ № 24

МБОУ СОШ № 26

МБОУ СОШ № 27

МБОУ СОШ № 28

МБОУ СОШ № 30

МБОУ СОШ № 31

МАОУ СОШ № 33 

МБОУ СОШ № 34 

МБОУ СОШ № 36

МАОУ Гимназия № 39 

МБОУ СОШ № 40

МБОУ СОШ № 41

МБОУ СОШ № 42

МБОУ СОШ № 45



	2.
	Третий час физической культуры не предусмотрен учебным планом для специальных (коррекционных) школ 
	МКОУ СКШ № 25

МКОУ СКШ № 38

МКОУ «Детский дом-школа № 2»
	МКОУ СКШ № 25

МКОУ СКШ № 38


	МКОУ СКШ № 25

МКОУ СКШ № 38




Таким образом, на первой ступени обучения третий час в рамках расписания отсутствует в 41% школ, на второй – в 13%, на третьей – в 64%. Этим объясняется и разница в  количестве учащихся, принимавших участие в мониторинге и посещающих третий час физической культуры: 

	Петропавловск-Камчатский городской округ

	Ступени обучения
	Количество учащихся, принимавших участие в мониторинге
	Количество учащихся, посещающих 3 час физической культуры
	% учащихся, посещающих 3 час физической культуры

	1 – 4 кл.
	6503
	1156
	18

	5 – 9 кл.
	7814
	4337
	55

	10 – 11 кл.
	941
	82
	9

	Итого
	15258
	5575
	37


 
Руководители общеобразовательных учреждений объясняют такие показатели 
- отсутствием дополнительных оборудованных помещений; 

- отсутствием педагогических работников для проведения уроков физической культуры в объёме трёх часов в неделю; 

- учебный план на 2010-2011 год не предусматривал введение третьего часа физической культуры. 
Однако по сравнению с исследованиями в октябре месяце 2010 по введению третьего часа физической культуры явно видны положительные результаты:
	Муниципалитет
	% учащихся, посещающих третий час физ-ры, от общего количества учащихся

	
	2010
	2011
	2010
	2011
	2010
	2011

	
	1-4 кл.
	1-4 кл
	5-9 кл
	5-9 кл
	10-11кл
	10-11кл

	Петропавловск-Камчатский городской округ
	20%
	23%
	50%
	57%
	9%
	8%

	Алеутский
	0%
	0%
	0%
	0%
	0%
	0%

	Быстринский
	0%
	100%
	0%
	100%
	0%
	100%

	Елизовский муниципальный район
	100%
	99%
	95%
	99%
	95%
	99%

	Мильковский
	75%
	100%
	87%
	100%
	0%
	100%

	Соболевский
	0%
	100%
	63%
	100%
	0%
	100%

	Усть-Большерецкий
	0%
	99%
	0%
	96%
	0%
	99%

	Усть-Камчатский
	36%
	90%
	54%
	89%
	0%
	100%

	Вилючинский городской округ
	76%
	99%
	81%
	97%
	34%
	93%

	Карагинский
	62%
	100%
	60%
	100%
	100%
	100%

	Олюторский
	0
	100%
	14%
	100%
	0
	100%

	Тигильский
	27%
	100%
	62%
	100%
	48%
	100%

	Пенжинский
	0%
	100%
	0%
	100%
	0%
	100%

	П.Палана
	0%
	100%
	0%
	100%
	0%
	100%

	Общий % учащихся
	35%
	60%
	62%
	76%
	3%
	63%


Данные таблицы позволяют сделать вывод: % учащихся, посещающих третий час физической культуры, увеличился – на первой ступени обучения на 25%; на второй – 14%; на третьей – 60%. 

Для введения  третьего часа физической культуры необходимо обеспечить общеобразовательные учреждения кадрами (учителями физической культуры),  предусмотреть меры по укреплению материально-технической базы общеобразовательных учреждений, оснастив их современным спортивным инвентарём и оборудованием, создать условия для занятий физической культурой три раза в неделю.
